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Sachbücher
Doch nicht unser Kind ...“. - Schattauer, 2013.-  XVI, 162 S.
MED 695,1 D
ISBN : 978-3-7945-2891-2
Ratgeber für Eltern sowie Angehörige und Freunde krebskranker Kinder, der 
sowohl das Krankheitserleben aus fachlicher Sicht beleuchtet als auch konkre-
te praktische Hilfestellungen über sämtliche Krankheitsphasen hinweg bietet.

Kämpfen, Leben, Lieben. - Schwarzkopf & Schwarzkopf, 2009.-  207 S.
MED 695,1 K
ISBN : 978-3-89602-878-5
Eine 31-jährige amerikanische Schauspielerin mit der Diagnose Leberkrebs 
und 13 weitere betroffene Frauen geben Ratschläge und Tipps, wie man mit 
einer Krebserkrankung umgehen kann. Ein mit farbigen Fotos und Infokästen 
ausgestatteter „Mutmacher“ für ein visuell orientiertes Publikum.

Das Krebsbuch. - Zabert Sandmann, 2011.-  281 S.
MED 695,1 K
ISBN : 978-3-89883-312-7
Unter der Leitung der BILD-Gesundheitsredaktion aufbereitetes Fachwissen 
- von der Vorsorge über die diagnostischen und therapeutischen Interventi-
onsmöglichkeiten, inklusive der psychosozialen Dimension, bis hin zur Nach-
sorge. Mit Prominentenberichten.

Künzler, Alfred:
Diagnose-Schock: Krebs. - Springer, 2012.-  XII, 123 S.
MED 695,1 K
ISBN : 978-3-642-24642-5
Vielfach erprobte Hilfen zur Bewältigung der psychologischen Belastungen 
während und nach einer Krebserkrankung von 3 Psychoonkologen. Für Be-
troffene und Angehörige.

Länger, Andrea:
¬Das¬ Lebenslust-Prinzip. - Kreuz-Verl., 2010.-  179 S.
MED 695,1 L
ISBN : 978-3-7831-3478-0
Ratgeber mit zahlreichen Übungen und fantasievoll gestalteten Strategien 
sowie Tipps zur Auseinandersetzung und Bewältigung einer Krebs-Diagnose 
und der sich anschließenden Behandlungen und Anwendungen.
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Strunz, Ulrich:
¬Das¬ neue Anti-Krebs-Programm. - Heyne, 2012.-  222 S.
MED 695,1 S
ISBN : 978-3-453-20019-7
Unter Berücksichtigung von Fortschritten in Biochemie, Molekularmedizin 
und Epigenetik legt der bekannte Autor ein Anti-Krebs-Präventions-Pro-
gramm vor, das auf 3 Säulen ruht: Ernährung, Bewegung und Meditation.

Brandt-Schwarze, Ulrike:
Brustkrebs. - TRIAS, 2010.-  183 S.
MED 695,2 B
ISBN : 978-3-8304-3688-1
Informationsreicher, sachlicher, mutmachender Ratgeber zum Umgang mit 
Brustkrebs, in dem die Autorin aus eigener Erfahrung und Betroffenheit viele 
nützliche, alltagstaugliche Hilfen gibt, individuell ein gutes Leben nach der 
Erkrankung zu führen.

Delbrück, Hermann:
Bauchspeicheldrüsenkrebs. - Kohlhammer, 2010.-  281 S.
MED 695,2 D
ISBN : 978-3-17-021249-7
Ursache, Therapie, Prophylaxe, medizinische und soziale Rehabilitation bei 
Bauchspeicheldrüsenkrebs.

Ernährung bei Brustkrebs. - Maudrich, 2012.-  143 S.
MED 695,2 E
ISBN : 978-3-85175-964-8
Eine entsprechende Ernährung kann Nebenwirkungen verschiedener Krebs-
therapien abmildern. Der Ratgeber bietet mit zahlreichen Rezepten leicht 
umsetzbare Anregungen für geläufige Beschwerdebilder.

Friedrichs, Kay:
Brustkrebs. - Gräfe und Unzer, 2014.-  224 S.
MED 695,2 F
ISBN : 978-3-8338-3418-9
Der knappe Überblick über den aktuellen Wissensstand in Diagnose und The-
rapie macht Brustkrebs als differenziertes Krankheitsgeschehen kenntlich und 
hilft, sich in schulmedizinischen wie komplementärmedizinischen Therapie-
Angeboten zu orientieren.

Goldmann-Posch, Ursula:
Über-Lebensbuch Brustkrebs. - Schattauer, 2012.-  XVIII, 382 S.
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MED 695,2 G
ISBN : 978-3-7945-2862-2
Außergewöhnlich umfangreich, einfühlsam, kompetent und kritisch begleitet 
der Titel Betroffene von der Diagnose bis zur Nachsorge mit einer Fülle an In-
formationen und neuesten internationalen Forschungsergebnissen.

Schwarz, Gabriela:
Diagnose Darmkrebs. - Schlütersche, 2014.-  152 S.
MED 695,2 S
ISBN : 978-3-89993-747-3
Ratgeber für Betroffene und Angehörige zur ganzen Versorgungskette beim 
Darmkrebs einschließlich Tipps zu Alltagshilfen.

End, Judith:
„Sterben kommt nicht in Frage, Mama!“. - Droemer, 2010.-  297 S.
MED 696 E
ISBN : 978-3-426-27539-9
Tagebuch einer 25-jährigen Hamburger Studentin, alleinerziehende Mutter 
einer 4-jährigen Tochter, die sich mitten im Examen mit fortgeschrittenem 
Brustkrebs auseinandersetzen muss. Ermutigender Selbsterfahrungsbericht.

Gidlund, Kristian:
Nach mir das Leben. - Lübbe, 2014.-  352 S.
MED 696 G
ISBN : 978-3-7857-2500-9
Der schwedische Musiker und Journalist erhält mit 27 Jahren die Diagnose 
Magenkrebs. Nach erfolgreicher 1. Behandlung setzt er sich nach der Rück-
kehr der Krankheit mit dem bevorstehenden Tod auseinander und nimmt in 
persönlichen Aufzeichnungen sehr ergreifend Abschied vom Leben.

Huber, Lisa-Marie:
¬Der¬ Tod kriegt mich nicht. - Arena, 2013.-  158 S.
MED 696 H
ISBN : 978-3-401-06898-5
Lea hat Leukämie. Wie sie einen gnadenlos harten Kampf gegen ihre Krank-
heit kämpfte, das erzählt sie in ihrer Autobiografie.

Kiyak, Mely:
Herr Kiyak dachte, jetzt fängt der schöne Teil des Lebens an. - Fischer, 
2013.-  251 S.
MED 696 K
ISBN : 978-3-10-038212-2
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Die kurdischstämmige Publizistin begleitet den Sterbeweg ihres Vaters, bei 
dem nach seiner Pensionierung und Scheidung Lungenkrebs diagnostiziert 
wird. Dazu lässt sie ihn Geschichten aus seinem Leben erzählen, wodurch die 
Migrationsperspektive lebendig hervortritt.

Kuchenmeister, Konstanze:
Mein Glücksrezept. - Gräfe und Unzer, 2012.-  160 S.
MED 696 K
ISBN : 978-3-8338-2581-1
Das Lebens-Krisenbewältigungsprogramm der Nürnberger Frauenärztin, die 
dem Krebs-Tod 2-mal entronnen ist und deren Schicksal von Hera Lind im 
Tatsachen-Roman „Himmel und Hölle“ dokumentiert wurde.

Leinemann, Jürgen:
¬Das¬ Leben ist der Ernstfall. - Hoffmann und Campe, 2009.-  253 S. MED 
696 L
ISBN : 978-3-455-50122-3
Der SPIEGEL-Journalist wird in seinem 70. Lebensjahr mit der Diagnose Zun-
gengrundkrebs konfrontiert. Er setzt sich kompromisslos mit seinem Leben 
und der ständigen Nähe zum Tod auseinander.

Link, Charlotte:
Sechs Jahre. - Blanvalet, 2014.-  319 S. MED 696 L
ISBN : 978-3-7645-0521-9
Berührender Erfahrungsbericht der Bestsellerautorin, deren Schwester zu-
nächst an Lymphdrüsenkrebs erkrankte und geheilt schien. Doch die Spät-
folgen der Radiotherapie führten zu einer Strahlenfibrose, der sie 2012 nach 
6-jährigem tapferem Kampf und liebevoller Unterstützung durch die Familie 
erlag.

Nana ... der Tod trägt Pink. - Irisiana, 2013.-  176 S.
MED 696 N
ISBN : 978-3-424-15196-1
Berührendes Erinnerungsbuch an die 21-jährige krebskranke Nana, die wäh-
rend ihrer Krankheit ein Faible für Perücken und Fotoshootings entwickelte 
und sich dabei in eine selbstbewusste junge Frau verwandelte, die im Internet 
anderen Betroffenen Halt und Trost spendete.

Schwalbe, Will:
An diesem Tage lasen wir nicht weiter. - List, 2012.-  383 S.
MED 696 S
ISBN : 978-3-471-35085-0
Ein „Zweier-Leseclub“ bewahrt eine leidenschaftliche Leserin und ihren be-



7

gleitenden Sohn nach einer Krebsdiagnose vor Gesprächen ausschließlich 
über die Krankheit und deren Folgen. Statt in Verzweiflung mündet ihre Kom-
munikation in gemeinsamer Lektüre.

Servan-Schreiber, David:
Man sagt sich mehr als einmal Lebewohl. - Kunstmann, 2012.-  149 S.
MED 696 S
ISBN : 978-3-88897-751-0
Das Vermächtnis des Autors: Ein sehr persönliches und bewegendes Buch 
über seinen Kampf gegen den Krebs und über die „Zeremonie des Abschieds“.

Stap, Sophie ¬van der¬:
Heute bin ich blond. - Droemer, 2008.-  239 S.
MED 696 S
ISBN : 978-3-426-27443-9
Erfrischendes Tagebuch einer anfangs 21-jährigen Amsterdamer Politologie-
studentin, in dem sie ihre Krebserkrankung verarbeitet und schließlich ihre 
Begabung fürs Schreiben erkennt.

Urban, Sybille:
Ich bin stärker. - Ueberreuter, 2013.-  204 S.
MED 696 U
ISBN : 978-3-8000-7569-0
Nach vielen Jahren als Betreuerin von Krebspatienten wurde die Autorin 2011 
selbst mit der Diagnose „inflammatorischer Brustkrebs“ konfrontiert. Der Sei-
tenwechsel zwang sie dazu, alle Gewissheiten über Gesundheit, Partnerschaft, 
Freunde und finanzielle Sicherheit auf den Prüfstand zu stellen.

Ringen mit Krebs. - Spektrum der Wissenschaft, 2015.-  90 S.
MED 697 R
ISBN : 978-3-95892-002-6
Dieses Themenheft mit Artikeln internationaler Wissenschaftsjournalisten 
vermittelt verständlich den aktuellen Stand der Krebsforschung. Die Wissen-
schaft gewinnt dort fortschreitend neue Erkenntnisse und kann somit positive 
Erfolge bei Ursachenforschung, Früherkennung und Therapie verzeichnen.

Bopp, Annette:
Medikamente im Test - Krebs. - Stiftung Warentest, 2012.-  255 S.
MED 697,1 B
ISBN : 978-3-86851-129-1
Ratgeber über die medikamentöse Behandlung von Krebserkrankungen.
Clausen, Angela:



8

Wundermittel gegen Krebs?. - Verbraucherzentrale NRW, 2012.-  150 S.
MED 697,1 C
ISBN : 978-3-86336-003-0
Verbraucherorientierter Ratgeber zu Möglichkeiten und Grenzen von Nah-
rungsergänzungsmitteln in der Krebstherapie.

Dobos, Gustav:
Gemeinsam gegen Krebs. - Zabert Sandmann, 2011.-  280 S.
MED 697,1 D
ISBN : 978-3-89883-265-6
Ein Therapieprogramm zur Verbesserung von Verträglichkeit und Heilung von 
Krebs durch Integrative Onkologie, bei der geprüfte Verfahren der Naturheil-
kunde und erprobte Methoden der Schulmedizin Hand in Hand arbeiten.

Flemmer, Andrea:
Krebs natürlich behandeln. - Schlütersche, 2013.-  160 S.
MED 697,1 F
ISBN : 978-3-89993-632-2
Empfehlungen zur Krebsvorbeugung sowie zur Begleitung der klassischen 
Therapie hinsichtlich Ernährung und mithilfe weiterer natürlicher Möglichkei-
ten (u.a. Heilkräuter aus dem Regenwald; Pilze; Heilverfahren). Mit Rezepten 
und Warnungen vor falschen Produktversprechungen.

Die Zukunft der Krebsmedizin. - NaturaViva, 2010.-  375 S.
MED 697,1 Z
ISBN : 978-3-935407-30-4
Klassische und biologische Vorsorgemaßnahmen und Therapien im kritischen 
Vergleich - immer belegt und mit praktischen Vorschlägen zur Umstellung der 
Ernährungs- und Lebensgewohnheiten versehen.

Béliveau, Richard:
Krebszellen mögen keine Himbeeren. - Kösel, 2008.-  272 S.
MED 697,2 B
ISBN : 978-3-466-34522-9
Das Kochbuch zum Erfolgstitel, der auf die natürlichen krebshemmenden 
Inhaltsstoffe von diversen Obst- und Gemüsesorten als Alternative zu den 
nebenwirkungsreichen Krebsmedikamenten aufmerksam macht. Mit 160 auf 
das Konzept abgestimmten Rezepten für alle Gelegenheiten.

Coy, Johannes F.:
¬Die¬ neue Anti-Krebs-Ernährung. - Gräfe und Unzer, 2009.-  208 S.
MED 697,2 C
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ISBN : 978-3-8338-1663-5
Der Krebsforscher legt eine neue Theorie zu Entstehung und Ausbreitung so-
wie eine darauf abgestellte „Anti-Krebs-Ernährung“ vor.

Hultén, Kerstin:
Essen, das gegen Krebs schützt. - Goldmann, 2010.-  176 S.
MED 697,2 H
ISBN : 978-3-442-39192-9
Die Gesundheitswissenschaftlerin bereitet die aktuellen Erkenntnisse zum 
Zusammenhang von Lebensweise und Krebs laienverständlich auf und ver-
bindet sie mit Empfehlungen und Rezepten, die zugeschnitten sind auf die 
Prävention und begleitende Behandlung der großen Krebsarten.

Kämmerer, Ulrike:
Krebszellen lieben Zucker - Patienten brauchen Fett. - Systemed-Verl., 
2012.-  267 S.
MED 697,2 K
ISBN : 978-3-927372-90-0
3 Experten erläutern die biologischen, medizinischen und ernährungswissen-
schaftlichen Zusammenhänge der sogenannten ketogenen Krebsdiät, welche 
die Ernährung des Patienten mit viel Eiweiß, Fett und wenig Kohlenhydraten 
auf den Stoffwechsel des Tumors abstellt. Dazu zahlreiche Tipps und Rezepte.

Khayat, David:
Stark gegen Krebs. - Goldmann, 2011.-  342 S.
MED 697,2 K
ISBN : 978-3-442-21948-3
Anhand von aktuellen Forschungsergebnissen und Nährwerttabellen de-
monstriert der französische Krebsspezialist, wie man sein Krebsrisiko durch 
eine individuell passende Ernährung verringern kann.

Krause-Fabricius, Gisela:
Wie ernähre ich mich bei Krebs?. - Verbraucherzentrale NRW, 2012.-  248 S.
MED 697,2 K
ISBN : 978-3-940580-55-9
Patientenorientierter Ratgeber zur Verbesserung der Lebensqualität während 
und nach der Krebs-Therapie, vor allem durch angemessene Ernährung.

Müller, Sven-David:
¬Die¬ 100 besten Krebskiller. - Kneipp-Verl., 2013.-  127 S.
MED 697,2 M
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ISBN : 978-3-927372-90-0
Der Diät- und Ernährungsexperte sowie Ex-Chefredakteur bei der Deutschen 
Krebsgesellschaft hat in Kompaktform 100 sogenannte Krebskiller in unseren 
Lebensmitteln zusammengetragen, Lebensmittel und natürliche Nahrungsin-
haltsstoffe, die der Entartung der Zellen vorbeugen und Zellen schützen.

Die neue Ernährung bei Krebs. - Schlütersche, 2010.-  144 S.
MED 697,2 N
ISBN : 978-3-89993-580-6
Ein den konventionellen „Krebs-Diäten“ entgegengesetztes Ernährungskon-
zept, das auf die Besonderheiten des Stoffwechsels von Tumorpatienten re-
agiert und auf eine erhöhte Fettzufuhr bei verminderter Kohlenhydrataufnah-
me setzt. Mit über 60 klinisch bewährten Rezepten.

Erhardt, Heidrun:
Schulmedizinisch aufgegeben - was nun?. - Sensei-Verl., 2010.-  330 S.
MED 698 E
ISBN : 3-932576-66-7
Autobiografisch geprägter Ratgeber für Krebskranke.

Kinder krebskranker Eltern. - Kohlhammer, 2011.-  278 S.
MED 698 K
ISBN : 978-3-17-021014-1
In diesem Buch wird theoretisch und praktisch dargestellt, wie die Kinder und 
deren Familien durch präventive und therapeutische Angebote begleitet wer-
den können. Die Vielfalt der Interventionsansätze für das einzelne Kind wird 
verdeutlicht. 

Stäcker, Barbara:
Jung. Schön.  Krebs. - Irisiana, 2014.-  191 S.
MED 698 S
ISBN : 978-3-424-15234-0  
Nachfolgeband des Erfolgstitels „Nana...der Tod trägt pink“. Der außergewöhn-
lich          
ansprechend aufgemachte Ratgeber spricht vor allem junge Frauen an.      
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Romane für Erwachsene
Brooke, Amanda:
Für immer und einen Tag. - Goldmann, 2014.-  379 S.
BROO
ISBN : 978-3-442-48007-4
Nach einer Remission ihres Hirnkrebses beginnt die 29-jährige Emma aus Li-
verpool die Geschichte ihres erträumten Lebens zu schreiben. Dabei lernt sie, 
ihrer schweren Krankheit ein Jahr prallen Glücks abzutrotzen, ohne die Schat-
ten zu leugnen.

Cunningham, Michael:
¬Die¬ Schneekönigin. - Luchterhand, 2015.-  285 S.
CUNN
ISBN : 978-3-630-87458-6
Ironisch-poetische Bilder über Hoffnungen und Träume an die Kraft der Liebe, 
die 2 Brüder im New Yorker Stadtteil Bushwick hegen. Die krebskranke Gelieb-
te des einen hat eine göttliche Vision bitter nötig.

D‘Avenia, Alessandro:
Weiß wie Milch, rot wie Blut. - Btb, 2010.-  286 S.
DAVE
ISBN : 978-3-442-75283-6
Leo ist 16 und liebt Fußball und sein Moped - doch dann verliebt er sich zum 
1. Mal. Beatrice ist wunderschön - und sterbenskrank. Und so wird die 1. Liebe 
zu einer großen Bewährungsprobe in Leos Leben.
Fellowes, Julian:

¬Eine¬ Klasse für sich. - Bertelsmann, 2011.-  478 S.
FELL
ISBN : 978-3-570-10015-8
Ein Schriftsteller begibt sich auf eine Reise in die Vergangenheit, nachdem er 
von einem sterbenskranken Freund, den er seit 40 Jahren nicht mehr gesehen 
hatte, gebeten wurde, die Mutter seines Kindes, von dem er erst seit kurzem 
weiß, zu finden.
Graham, Eliza:

¬Das¬ Geheimnis von Fairfleet. - Blanvalet, 2014.-  412 S.
GRAH
ISBN : 978-3-442-38280-4
Rosamond Hunter pflegt den krebskranken Benny Gault in dessen Landhaus 
Fairfleet. Beide haben ihre Geheimnisse und es gibt sogar eine Verbindung 
zwischen ihnen ...
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Hohberg, Annette:
¬Das¬ unendliche Blau. - Knaur, 2013.-  347 S.
HOHB
ISBN : 978-3-426-65335-7
Kurz vor ihrem 50. Geburtstag erfährt Martha, dass sie Krebs im Endstadium 
hat und ihr nur noch wenige Wochen zu leben bleiben. Sie entscheidet sich 
gegen eine lebensverlängernde Therapie und reist nach Bologna. Dort ver-
liebt sie sich neu und kann für kurze Zeit das Leben genießen.

Joyce, Rachel:
¬Der¬ nie abgeschickte Liebesbrief an Harold Fry. - Fischer Krüger, 2014.-  
398 S.
JOYC
ISBN : 978-3-8105-2198-9
Queenie Hennessy lebt im Hospiz und weiß, dass sich ihr alter Kollege Harold 
Fry zu ihr auf den Weg gemacht hat. Doch weil sie befürchtet, dass es bei sei-
ner Ankunft zu spät sein könnte, erzählt sie ihm in einem langen Brief alles, 
was sie ihm vor ihrem Tod noch zu sagen hat ...

McPartlin, Anna:
¬Die¬ letzten Tage von Rabbit Hayes. - Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2015.-  
461 S.
MACP
ISBN : 978-3-499-26922-6
Mia „Rabbit“ Hayes, Anfang 40, hat Krebs. Ihr bleibt nur noch wenig Zeit, ihrer 
Schwester beizustehen, ihren Bruder in den Kreis der Familie zurückzuholen, 
sich von Mutter, Vater und vor allem von ihrer 12-jährigen Tochter Juliet zu 
verabschieden. Mit grimmigem Humor rekapituliert sie ihr Leben ...

Pulkkinen, Riikka:
Wahr. - List, 2012.-  356 S.
PULK
ISBN : 978-3-471-35071-3
Als die Großmutter Elsa unheilbar an Krebs erkrankt, will die Familie sie pfle-
gen. Für die Enkelin Anna wird diese Zeit besonders, denn Elsa erzählt ihr von 
einem sehr schmerzhaften Kapitel ihres Lebens.

Shriver, Lionel:
Dieses Leben, das wir haben. - Piper, 2011.-  541 S.
SHRI
ISBN : 978-3-492-05441-6
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Shep hat seine Firma verkauft und will endlich sein Leben genießen, irgend-
wo weit weg, Doch im Moment der Wahrheit eröffnet ihm seine Frau, dass sie 
an Krebs erkrankt ist und sein Geld - amerikanisches Krankenversicherungs-
system! - gerade so für ihre Behandlungen reichen wird

Steinunn Sigurdardóttir:
Jojo. - Rowohlt, 2014.-  185 S.
STEIN
ISBN : 978-3-498-06427-3
In seiner Praxis trifft der Radiologe Martin Montag einen 73-jährigen Krebspa-
tienten, der eigentlich gute Heilungschancen hat. Seine Art zu lamentieren, 
sein Gang und die Weise, wie er mit seiner Frau agiert, rufen Erinnerungen 
wach. Er kennt diesen Mann.

Wunder, Wendy:
Flamingos im Schnee. - Goldmann, 2013.-  351 S.
WUND
ISBN : 978-3-442-31323-5
Cam ist krebskrank, austherapiert und ohne Heilungschancen. Den nahen 
Tod vor Augen hat sie allen Glauben an ein rettendes Wunder aufgegeben. Da 
zieht die Familie in den Ort „Promise“, wo schon unerklärliche Dinge gesche-
hen sein sollen und tatsächlich erlebt Cam „Wunder“.

Jugendromane
Bryce, Celia:
Heller als ein Stern. - Bloomoon, 2013.-  218 S. SJ
BRYC
ISBN : 978-3-7607-9940-7
Als die 14-jährige Megan mit der Diagnose Hirntumor auf die Kinderkrebssta-
tion kommt, lernt sie Jackson kennen, der offen und optimistisch mit seiner 
Krankheit umgeht. Zwischen den beiden entwickelt sich eine zarte Liebesge-
schichte, doch beiden stehen lebensentscheidende Operationen bevor ... Ab 
13.

Huber, Lisa-Marie:
¬Der¬ Tod kriegt mich nicht. - Arena, 2013.-  158 S.  SJ
MED 696 H
ISBN : 978-3-401-06898-5
Lea hat Leukämie. Wie sie einen gnadenlos harten Kampf gegen ihre Krank-
heit kämpfte, das erzählt sie in ihrer Autobiografie.
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Ingvaldsen, Bjørn:
Lucy‘s Song. - Boje, 2011.-  123 S. SJ
INGV
ISBN : 978-3-414-82312-0
Eine krebskranke Frau wünscht sich, einmal im offenen Cabrio durch Paris zu 
fahren. Ihr 13-jähriger Sohn setzt alle Hebel in Bewegung, ihr diesen Wunsch-
traum zu erfüllen, in der Hoffnung, seine Mutter werde dadurch soviel Freude 
und Lebensmut finden, dass sie ihre Krankheit besiegen kann. Ab 12.

Schlieper, Birgit:
Manchmal möchte ich mich totlachen. - Sauerländer, 2010.-  170 S.  SJ
SCHLIE
ISBN : 978-3-7941-7088-3
Diagnose Krebs: Einfühlsame Geschichte eines 16-jährigen Krebspatienten. 
Ab 14.

Seamon, Hollis:
¬Einer¬ da oben hasst mich. - Cbt, 2014.-  253 S.  SJ
SEAM
ISBN : 978-3-570-16283-5
Richard Casey, Hospizbewohner in New York, hat das „Einer-da-oben-hasst-
mich-Syndrom“ im Endstadium. Immer mehr wendet er sich vom Leben ab 
und versinkt in die drückende Welt des Hospizalltags. Nach einem Ausflug 
spürt er wieder, wie lebenswert das Leben ist. Doch die Zeit läuft ihm davon. 
Ab 14.

Sonnenblick, Jordan:
Wie ich das Überleben überlebte - und Mathe doch noch kapierte. - Carl-
sen, 2011.-  
189 S.  SJ
SONN
ISBN : 978-3-551-58245-4
Jeff (13) hat eine Krebserkrankung durchlitten und überlebt. Durch die 
Chemotherapie leidet er jedoch unter einer Rechenschwäche, die ihm den 
Zugang zur Highschool verwehrt. Seine Freunde finden das ungerecht und 
organisieren den Widerstand ... Ab 13.

Stokke, Regine:
Gegen die Angst. - Oetinger, 2012.-  365 S.  SJ
MED 696 S
ISBN : 978-3-7891-4745-6
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Dieses Buch entstand aus dem Blog (und ergänzend aus Tagebuchaufzeich-
nungen), den die 17-jährige Autorin aus Norwegen beginnt, als sie an einer 
aggressiven Form von Leukämie erkrankt. Fortan berichtet sie über ihr Leben 
unter großer Anteilnahme unzähliger Menschen und regem Medieninteresse. 
Ab 15.

Kinderbücher
Elson, Jane:
Wenn das Leben wie Schokolade schmeckt. - Cbj, 2014.-  238 S.  SLK2
ELS
ISBN : 978-3-570-15876-0
Grace versteht die Welt nicht mehr - Mutter ist krank, deshalb muss sie aus 
London weg - und zum Großvater aufs Land ziehen. Die Umstellung ist nicht 
leicht: Ihren Opa kennt sie schließlich gar nicht, und Sorgen um Mama macht 
sie sich auch. Zum Glück gibt es da noch Megan und ihr Schwein Claude.

Herbold, Marie:
Papi wir vergessen dich nicht. - Nord-Süd-Verl., 2002.-  [14] Bl.  SK
MED 14,1 H
ISBN : 3-314-01097-4
Als ihr Vater an Krebs erkrankte und starb, war Marie Herbold 13 Jahre alt. Ein 
Jahr später hat sie, die mittlere von drei Geschwistern, zusammen mit ihnen 
diese schwere Zeit in Buntstiftbildern und einfachen Worten dokumentiert.

Michaelis, Antonia:
Laura und der Silberwolf. - Kerle bei Herder, 2007.-  206 S.  SLK3
MIC
ISBN : 978-3-451-70779-7
Laura sitzt in ihrem Krankenhausbett und langweilt sich. Da erzählt ihr Papa 
vom Eisland hinter der schneeweißen Wand - und eines Nachts geht Laura 
einfach durch die Wand, hinein ins Eisland mit den nachtblauen Bergen und 
erfährt, dass sie dort eine wichtige Aufgabe zu lösen hat. Ab 11.

Otto. - Beck, 2003.-  44 S.  SK
MED 695 O
ISBN : 3-931578-16-X
Die vorwitzige Schnecke Otto wird per Zufall mit dem Leid von krebskranken 
Kindern im Krankenhaus konfrontiert und kann ihnen Trost, Wärme und Ge-
borgenheit vermitteln. Ab 6.

Richter, Jutta:
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Hechtsommer. - Hanser, 2004.-  123 S.  SLK3
RIC
ISBN : 3-446-20518-7
In einem Sommer voll Glanz und Wärme gelingt es Daniel und Lukas, einen 
Riesenhecht zu fangen. Aber ihre Mutter stirbt, der Sommer endet und mit 
ihm ihre Kindheit, zu der die Freundschaft mit Anna, der Erzählerin der Ge-
schichte, gehörte. Ab 11.

Trabert, Gerhard:
Als der Mond vor die Sonne trat. - Ed. Mathieu, 2001.-  24 S.  SK
MED 695 T
ISBN : 3-9805815-8-6
Ein Sozialpädagoge und Medizinprofessor bieten einfühlend und besonders 
dem Verständnis- und Erlebenshorizont der Altersgruppe entsprechend eine 
klare, unverfälschte, die Belastungen und Ängste nicht aussparende Aufklä-
rung über die Krankheit Krebs.

Wann kommst du wieder, Mama?. - Sauerländer, 2007.-  [20] Bl. SK
MED 0
ISBN : 978-3-7941-5151-6
Plötzlich ist die Mutter erkrankt. Als Amelie sich ganz verlassen fühlt, findet sie 
einen Helfer. Ab 6.

Wilson, Jacqueline:
Lola Rose. - Oetinger, 2005. - 287 S
ISBN 3-7891-5117-3
Die 12-jährige Jayni flieht mit ihrer Mutter und mit ihrem kleinen Bruder nach 
London, nachdem der gewalttätige Vater seine Frau und sogar seine Tochter 
geschlagen hat. Dort     
leben sie sich ganz gut ein, bis bei der Mutter Brustkrebs festgestellt wird. Ab 12.                                   

AV-Medien

Bleif, Martin:
Krebs. - Random House Audio, 2013.-  4 CD
MED 695 B
Der Krebstod seiner Frau gab dem Onkologen den Anstoß zu diesem Ratge-
ber, der persönliche Schilderungen verbindet mit Informationen und Hilfen zu 
allen relevanten Themen der Krebskrankheit.
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Richter, Jutta:
Hechtsommer. - ¬Der¬ HörVerlag, 2004.-  1 CD
RICH
In einem Sommer voll Glanz und Wärme gelingt es Daniel und Lukas, einen 
Riesenhecht zu fangen. Aber ihre Mutter stirbt, der Sommer endet und mit 
ihm ihre Kindheit, zu der die Freundschaft mit Anna, der Erzählerin der Ge-
schichte, gehörte. (ab 12)

¬Das¬ Schicksal ist ein mieser Verräter. - Twentieth Century Fox Home 
Entertainment, 2014.-  1 DVD (121, 128 Min.)
SCHICK
Die 16-jährige Hazel Grace Lancester hat einen unheilbaren Schilddrüsen-
krebs und sich mit ihrem Tod abgefunden. Doch dann trifft sie in ihrer Selbst-
hilfegruppe auf Augustus Waters und alles verändert sich.

Starke Mädchen weinen nicht. - Capelight Pictures, 2014. - 1 DVD (95     
Min.) 
STAR 
 Akki ist in der 8.Klasse, als sie die Diagnose Leukämie erhält. Verfilmung des 
Jugendromans von Jaques Vrien.                                                                                                            

Interessante Internet-Quellen

Deutsche Krebshilfe - Die blauen Ratgeber:
Zahlreiche Ratgeber informieren allgemein verständlich über verschiedene 
Krebsarten, deren Früherkennung, Diagnose und Therapie sowie über die 
Nachsorge. Darüber hinaus werden übergreifende Themen erläutert, wie 
Wege zu Sozialleistungen und Hilfen für Angehörige, Bewegung und Sport 
usw. 
Die Themenhefte können unter folgendem Link bestellt oder als PDF herun-
tergeladen werden:
http://www.krebshilfe.de/wir-informieren/material-fuer-betroffene/blaue-
ratgeber.html

Frauenselbsthilfe nach Krebs – Informationsbroschüren:
Informative Ratgeberbroschüren, die sich speziell an Frauen richten, z.B. zu 
den Themen: 
Weibliche Sexualität und Krebs, Leben mit Metastasen, Brustamputation, Sozi-
alleistungen
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Die Broschüren können unter folgendem Link bestellt oder als PDF herunter-
geladen  werden:
http://www.frauenselbsthilfe.de/informieren/infomaterial-der-fsh/broschue-
ren/

Deutsches Krebsforschungszentrum – Krebsinformationsdienst
Broschüren und Wegweiser zu allen relevanten Fragen rund um die Krankheit, 
z.B. 
Befunde verstehen: Begriffe und Abkürzungen, Hautkrebsrisiko UV-Strahlung 
- wie kann man sich schützen?, Humane Papillomviren: Ein Risiko für die Ge-
sundheit? Können 

Die PDFs des Krebsinformationsdienstes finden Sie unter folgendem Link:

https://www.krebsinformationsdienst.de/wegweiser/iblatt/index.php


