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Achtsamkeit
Ein Workshop mit 
praktischen Übungen 
für Krebspatienten

Akzeptanz üben im Hier und Jetzt

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie!



Heide
05.09. und 12.09.2018 von 10.00-14.00 Uhr
Im Bildungszentrum am 
Westküstenklinikum Heide, 
Esmarchstraße 50, 25746 Heide
 
Rendsburg
03.09., 10.09. und 17.09.2018 
von 09.30-12.30 Uhr
Im Regionalen Bildungszentrum Büdelsdorf, 
Am Markt 2, 24782 Büdelsdorf
 
Referent: Andreas Makus, Heilpraktiker 
und Kursleiter für Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit (MBSR und MBCT)

Anmeldung unter Telefon 0431-800 10 80 
oder info@krebsgesellschaft-sh.de
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