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WIR WERDEN DA SEIN!

Eckernforder Selbsthilfegruppe
fur Krebspatienten

Treffen der Selbsthilfegruppe

Jeden letzten Montag im Monat 17.30-19.00 Uhr
in der Blirgerbegegnungsstatte,
Rathausmarkt 3, Eckernforde,
2. 0G, Raum "ums Eck"

Gruppenleiterin Katja Bock
Telefon 04625-30 90 183

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Interessierte sind herzlich willkommen.

www.krebsgesellschaft-sh.de
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Willkommen in der Selbsthilfegruppe

In der Selbsthilfegruppe haben Krebspatienten
Gelegenheit, Informationen wund Erfahrungen
auszutauschen. Betroffene mit dhnlichen Proble-
men konnen sich gegenseitig in Fragen der Alltags-
und Lebensgestaltung unterstiitzen.

Zu fachbezogenen Themen, wie z.B. Erndhrung,
Entspannungstraining, Sport, Reha, Schwerbehin-
dertenausweis etc. werden entsprechende Refe-
renten eingeladen.

Themen der Selbsthilfegruppe sind z.B.:

- Krankheitsverarbeitung
- Informationsaustausch
- Alltagliche Erlebnisse
- Motivation

- Krankheitsbegleitung
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