Nahanleitung Mund-Nase-Masken Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V.

zum Schutz von Krebsbetroffenen EEE——

WIR WERDEN DA SEIN!

Materialien: einfacher Baumwollstoff: 17 x 35 cm,

SCHRITT 1:

DEN DRAHT MITTIG AUF DIE
RUCKSEITE DES STOFFSTUCKS
NAHEN.

DEN STOFF ZU EINEM QUADRAT
ZUSAMMENKLAPPEN.

AN
2 YA

SCHRITT 4:
DEN STOFFSCHLAUCH AUF RECHTS WENDEN UND VOM DRAHT

AUSGEHEND NACH UNTEN IN DREI GLEICHMABIGE FALTEN LEGEN
(FALTENTIEFE CA.1,3 CM). ANSCHLIEBEND DIE SEITEN ZUNRHEN.

2 Gummibinder 5-6 mm x 16 cm, ein Stiick Draht (z.B. von Gefrierbeuteln)

e

SCHRITT 2: SCHRITT 3:
DIE KANTE GEGENUBER DES DIE GUMMIBANDER MIT DEN ENDEN
EINGENAHTEN DRAHTES ZUNHHEN. IN DIE ECKEN DES QUADRATS

LEGEN UND DORT FESTNAHEN.

SCHRITT 3:

DIE SAUBERE MUND-NASE-MASKE
IN EINEN UMSCHLAG ODER EINE
PLASTIKTUTE PACKEN UND IN
IHRER BACKEREI JUNGE RBGEBEN
UND DAFUR ALS DANKESCHGN EINEN
KLEINEN KAFFEE, TEE ODER KAKAO
ERHALTEN.

Hinweise: Im Internet finden Sie viele weitere Anleitungen fiir Behelf-Mund-Nasen-Schutze. Wir sind fiir jedes Exemplar
dankbar, bitten aber darum, Folgendes zu beachten:

e Die Mund-Nase-Maske muss als Kochwasche waschbar sein.

e Die Mund-Nase-Maske muss aus zwei Lagen atmungsdurchldssigem Baumwollstoff bestehen (z.B. Geschirrtuch, Bettlaken,
Oberhemd) Priifung der Durchlissigkeit der Atmung: Stoff doppelt legen, dicht um Mund und Nase schlieBen und wenn Ein- und
Ausatmen ohne gréBeren Atemwiderstand madglich ist, eignet sich das Material.

e Die Mund-Nase-Maske soll in der Mitte drei eingebiigelte Falten aufweisen und einen Draht als Nasensteg haben (diinner,
biegsamer Draht z.B. Bastel-, Garten-, Klemmdraht von Gefrierbeuteln, Pfeifenreiniger), damit die Mund-Nase-Maske so eng wie
madglich anliegt und sich den Gesichtsformen anpasst.

Danke, dass Sie sich engagieren!

www.krebsgesellschaft-sh.de

Der im Rahmen dieser Initiative gespendete Behelf-Mund-Nase-Schutz ist weder gepriift noch zertifiziert und stellt
lediglich ein Hilfsmittel dar. Herstellung und Gebrauch erfolgen auf eigene Gefahr!




