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Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft
tibernimmt die Kosten fiir Seminar, Unterkunft
und Verpflegung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

es ist uns eine groBe Freude, Sie zu einer Veranstal-
tung einzuladen, die sich insbesondere an jiingere
Menschen mit Krebs richtet, die ihre Diagnose
gerade erst erhielten oder sich noch mitten in der
Therapiephase befinden.

Nach der Diagnose einer Krebserkrankung haben
viele Betroffene mit unterschiedlichen Problemen zu
kdmpfen. Nebenwirkungen einer Krebstherapie, aber
auch die psychologischen, sozialen und auch
wirtschaftlichen Belastungen stellen betroffene
Patienten vor manche Herausforderungen. Umso
wichtiger ist in der Zeit der Behandlung, aber auch
in der nachfolgenden Phase der Nachsorge, die
Unterstiitzung durch verschiedene Bereiche.

Viele Patienten erleben eine psychologische Unter-
stlitzung als hilfreich, auch Sportangebote oder eine
Bewegungstherapie kdnnen Beschwerden lindern.
Ebenso konnen Entspannungstechniken verschie-
denster Art die Situation betroffener Patienten
verbessern.

Dieses Seminarwochenende soll auf all diesen
Ebenen ansetzen und betroffenen Patienten eine
Auszeit erlauben, verbunden mit der Mdglichkeit,
etwas ganz Neues fiir sich auszuprobieren. In diesem
geschiitzten Rahmen wird neben den Seminarinhal-
ten immer noch viel Raum fiir Austausch sein.

Mit freundlichen GriiBen

Ihre PD Dr. med. K. C. Kahler

1. Vorsitzende der Schleswig-Holsteinischen
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Informationen

Hier finden Sie Informationen zum nédchsten
Seminar sowie das aktuelle Programm.

Die Anreise ist eigensténdig zu tragen.
Anmeldung unter Telefon 0431-800 10 80
oder info@krebsgesellschaft-sh.de

www.krebsgesellschaft-sh.de



