
�GIB BRUSTKREBS 
KEINE CHANCE.

Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
0431 800 10 80 

kontakt@checkdichselbst.de 

Informiere dich unter: 
www.checkdichselbst.de

Informiere dich unter: 
www.checkdichselbst.de

UNTERSTÜTZE  
UNSERE KAMPAGNE!  

Folge uns, teile unsere Beiträge  
und rette Leben.

www.facebook.com/checkdichselbst 
www.instagram.com/checkdichselbst

#CHECKDICHSELBST

U CAN 
TO   CH 
THIS!

UNTERSTÜTZT VON:

HINTERGRUNDE 
�DER KAMPAGNE

Schon kleine Veränderungen 
an der Brust wie Knoten, Ver­
formungen oder Rötungen  
können auf eine Bruster­
krankung hindeuten. Eine 
Selbstuntersuchung hilft 
dabei die Veränderungen 
frühzeitig zu entdecken.

Die Aufklärung zu Früher­
kennungsmaßnahmen ist 
ein wesentlicher Aufgaben- 
bereich des Schleswig-Holstei­
nischen Krebsgesellschaft e.V. 
Darüber hinaus unterstützt 
der Verein Familien mit Krebs 
ab dem Tag einer Diagnose.  
In verschiedenen Anlauf­
stellen finden Betroffene 
eine Krebsberatung, Infor- 

AUFKLÄREN, SENSIBILISIEREN, GESUND BLEIBEN

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE  
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

# C H E C K D I C H S E L B S T

Anschließend können diese 
von einer fachärztlichen Per­
son, z. B. in der Gynäkolo­
gie, abgeklärt werden. Denn 
umso früher eine Brustkrebs-
erkrankung erkannt wird, desto  
besser ist sie auch behan- 
delbar.

mations- und Austausch- 
möglichkeiten und eine Wei­
tervermittlung durch qualifi­
zierte Mitarbeiter*innen.

Als Initiator der Kampagne 
möchte der Schleswig-
Holsteinische Krebsgesell­
schaft e.V. Menschen für 
das Thema Brustkrebs sensi-  
bilisieren.

..



1. �	  
VOR DEM SPIEGEL 

2. � 
MIT HOCHGESTRECKTEN 
ARMEN 

Stelle dich unbekleidet  
vor deinen Spiegel und  
betrachte deine Brust: 
Hat sie sich in Form oder 
Umfang verändert? Gibt  
es Hautveränderungen?

Strecke die Arme nach 
oben: Sind Veränderungen  
wie Hautfalten, Hautein- 
ziehungen oder Wölbungen 
zu sehen?

SO EINFACH  
FUNKTIONIERT 
DAS ABTASTEN

# C H E C K D I C H S E L B S T

Veränderungen der Brust können in jedem Alter auftre­
ten, daher ist die Brustselbstuntersuchung in jeder Alters­
gruppe geeignet und wichtig. Als Zeitpunkt zum Tasten wird  
1 bis 2 Wochen nach Beginn der Regelblutung empfohlen.

Mehr unter:  
www.checkdichselbst.de

3. � 
ÜBERPRÜFUNG DER 
BRUSTWARZEN
Erscheint eine Flüssigkeit 
durch Drücken der Brust­
warze, die andersfarbig ist 
als »weiß«?

GIB BRUSTKREBS 
KEINE CHANCE

Brustkrebs ist eine Erkran­
kung, die in der Brustdrüse 
entsteht. Wenn Zellen der 
Brust unkontrolliert wach­
sen, entsteht ein Tumor.
Wächst dieser Brusttumor 
zerstörend in umliegendes 
Gewebe ein und schädigt es 
dadurch, gilt er als bösartig.

Um Brustkrebs möglichst 
früh zu entdecken und da­
durch die Heilungschancen 
zu verbessern, gibt es ein 
gesetzliches Programm zur 
Brustkrebs-Früherkennung 
für Menschen mit Brüsten. 

WAS IST BRUSTKREBS?

WIE ERKENNE ICH IHN? 

# C H E C K D I C H S E L B S T

Brustkrebs ist die häufigste 
Krebserkrankung bei Men­
schen mit Brüsten und wird 
von Fachleuten Mammakarzi­
nom (Mamma = Brust) genannt. 
Auch Menschen ohne Brüste 
können an Brustkrebs erkran- 
ken, wenn auch vergleichs­
weise selten.

Ab einem Alter von 30 Jahren 
können Menschen mit Brüs­
ten sich jährlich von einem*r 
Gynäkolog*in die Brüste und 
Achselhöhlen abtasten las­
sen. Zudem können sie sich 
aus ärztlicher Sicht zeigen 
lassen, wie sie sich am bes­
ten selbst untersuchen.

!

Informiere dich unter: 
www.checkdichselbst.de

4. �	  
ABTASTEN IM STEHEN 

5. � 
IM UHRZEIGERSINN 
VORGEHEN 

Taste im nächsten Schritt 
beide Brüste mit allen Fin­
gern der flachen Hand ab 
- die rechte Brust mit der 
linken Hand, die linke Brust 
mit der rechten Hand. 

Jeweils ein Viertel der 
Brust abtasten. Gibt es 
Verhärtungen, Knötchen 
oder empfindliche Stellen?

6. � 
ABTASTEN IM LIEGEN
Wiederhole das Brust-
abtasten im Liegen. Sind 
Veränderungen oder 
Verdickungen zu spüren? 
Auch die Achselhöhlen 
abtasten.

DU BIST DIR UNSICHER?

Dann lass dir die Selbstuntersuchung 
gerne noch einmal von einem*r 
Gynäkolog*in zeigen. Ab 30 Jahren 
kann eine jährliche ärztliche Tastun­
tersuchung wahrgenommen werden 
– auch wenn keine Veränderungen  
zu spüren sind.

 FÜNDIG GEWORDEN? 

Solltest du eine Veränderung 
bemerken oder Schmerzen 
verspüren, vereinbare zeit­
nah einen Termin bei einem*r 
Gynäkolog*in.


