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AUFKLAREN, SENSIBILISIEREN, GESUND BLEIBEN

Schon eine kleine Veran-
derung am Hoden kann ein
Hinweis auf einen Hoden-
tumor sein. Eine Selbstun-
tersuchung hilft dabei, eine
Veranderung am Hoden
frihzeitig zu entdecken.

AnschlieBend kann dies von
einem*r Urolog*in abgeklart
werden. Denn umso friher
eine Hodenkrebserkrankung
erkannt wird, desto besser
ist sie auch behandelbar.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE
KREBSGESELLSCHAFTE.V.

Die Aufklarung zu Frih-
erkennungsmaBnahmen ist
ein zentraler Aufgabenbe-
reich der Landeskrebsge-
sellschaften. Daruber hinaus
unterstitzen sie Familien
mit Krebs ab dem Tag einer
Diagnose. In verschiede-
nen Anlaufstellen finden
Betroffene eine Krebsbe-
ratung, Informations- und

Austauschmaoglichkeiten und
eine Weitervermittlung durch
qualifizierte Mitarbeiterfinnen.

Als Initiator der Kampagne
mochte der Schleswig-Hol-
steinische Krebsgesellschaft
e.V.Menschen fir das Thema
Hodenkrebs sensibilisieren.

Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
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WIR WERDEN DA SEIN!

Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
0431800 10 80
kontakt@checkdichselbst.de

UNTERSTUTZE
UNSERE KAMPAGNE!
Folge uns, teile unsere Beitrage
und rette Leben.
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www.facebook.com/checkdichselbst
www.instagram.com/checkdichselbst

UNTERSTUTZT VON:
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BOTSCHAFT

Informiere dich unter:
www.checkdichselbst.de
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GIB HODENKREBS
KEINE CHANCE.
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GIB HODENKREBS
KEINE CHANCE

WAS IST HODENKREBS?

Hodenkrebs ist eine bosar-
tige Geschwulsterkrankung
des Hodens.

Zwischen dem 20. und 40.
Lebensjahr ist Hodenkrebs
die haufigste bdsartige Tumor-
erkrankung bei Menschen mit
Hoden.

Das Wichtigste ist,Verande-
rungen am Hoden so frih
wie maoglich zu erkennen
und medizinisch abklaren
zu lassen. Denn umso friher
ein Tumor erkannt wird, desto
besser kann er behandelt
werden.

Menschen mit Hoden zwischen 14 und 45 Jahren wird emp-
fohlen die Hoden einmal im Monat abzutasten. Dies funkti-
oniert gut im Stehen unter der warmen Dusche oder nach

einem warmen Bad.
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SO EINFACH

FUNKTIONIERT
DAS ABTASTEN

1.

HODENSACK
ABTASTEN

Zunachst werden mit der
gedffneten Handflache der
Hodensack und die Hoden
von unten abgetastet, dabei
leicht auf und ab bewegen.

2.

HODEN EINZELN
ABTASTEN

AnschlieBend werden die
Hoden einzeln abgetastet.
Daflir die Hoden zwischen
Daumen (oben) sowie Zeige-
und Mittelfinger (unten) hin-
und herrollen. Unebenheiten
und Knoten kénnen so leicht
aufgespurt werden.

Mehr unter:
www.checkdichselbst.de

3.
NEBENHODEN
ABTASTEN

Tastbar sind auch die Neben-
hoden. Diese liegen wie ein
Deckel oben und an der
AuBenseite der Hoden.

4.

ANSICHT

IM SPIEGEL

Im Spiegel kann anschlie-
Bend Uberprift werden, ob
eine Schwellung im Bereich
des Hodensacks zu sehen ist.

Eine einfache Anleitung
findest du in unserem Video:

DU BIST DIR UNSICHER?

Dann lass dir die Selbstunter-
suchung gerne noch einmal von
deinem*r Urolog*in zeigen.

Je friher eine Hodenkrebserkran-
kung erkannt wird, desto besser
ist sie auch behandelbar.

VIELEN DANK ANDIE

Solltest du eine Veranderung
bemerken oder Schmerzen
verspuren, vereinbare zeitnah
einen Termin in einer urologi-
schen Praxis in deiner Nahe.
Sicher ist sicher.
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