Fiir alle Termine bitten wir um vorherige Anmeldung

Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V. i

WIR WERDEN DA SEIN!

November

21. November

Workshop in Liibeck

Qi Gong

1Termin, 9.30 - 14.30 Uhr

Leitung: Silvia Macdonald

Ort: Palliativnetz Travebogen, Ziegelstr. 9-11,
23556 Liibeck

26. November

Infoabend in Kiel

Resilienz

1Termin,

17.00- 18.30 Uhr

Referentin: Claudia Artz

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.,
Alter Markt 1-2, 24103 Kiel

16. Krebsinformationstage in Brunsbiittel
Weitere Infos finden Sie zeitnah auf unserer Webseite
www.krebsgesellschaft-sh.de/krebsinfotag

Newsletter

Jeden Monat auf dem Laufenden bleiben und News aus der Krebsgesellschaft
erhalten? Einfach zum Newsletter anmelden unter
www.krebsgesellschaft-sh.de/aktuelles/newsletter-anmeldung
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Selbsthilfegruppen

RegelmaBige Termine

Angehorige

Jeden 1. Montag im Monat
17.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Wolfgang Seyb

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-

schaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Tel. 0151-4044 47 12

Brustkrebspatientinnen
Jeden 3. Dienstag im Monat
16.00 - 17.30 Uhr

Leitung: Heide Bdse

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-

schaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Tel. 0174-32277 16

Krebserkrankte

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
17.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Marita Kahler

Ort: Paul-Gerhardt-Gemeinde,
Ivensring 9, 24149 Kiel

Tel. 0431-27 569

Fatigue

Jeden 2. Dienstag im Monat
Ab 16.30 Uhr

Leitung: Gaby von der Heydt
Ort: Zoom

Tel. 0431-800 10 80

Lungenkrebs

Jeden 3. Montag im Monat

Ab 17.00 Uhr

Leitung: Veronika Dérre

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-
schaft e.V., ZiegelstraBBe 9-11, 23556 Liibeck
Tel. 0451-489 181 69

Schwarzer Hautkrebs

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Ab 17.00 Uhr

Leitung: Veronika Dérre

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-
schaft e.V., ZiegelstraBe 9-11,

23556 Liibeck

Tel. 0451-489 181 69

Schilddriisenkrebs

Jeden 3. Dienstag im Monat
Ab 18.00 Uhr

Leitung: Silke Barth

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-

schaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Mail: siba.schoeki20@outlook.de

Krebspatient*innen

Jeden letzten Montag im Monat
17.00 - 18.30 Uhr

Leitung: Andrea Forster

Ort: Biirgerbegegnungsstatte,
Rathausmarkt 3, 24349 Eckernférde
Tel. 04351-89 43 55

Weitere Krebsselbsthilfegruppen in Schleswig-Holstein finden Sie hier:
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Kunsttherapie fiir Kinder
krebskranker Eltern

Jeden 3. Mittwoch im Monat
16.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Kristine Strelow

Ort: Haus der Begegnung,
WaitzstraBe 17, 24105 Kiel

Patient*innencafé in Liibeck

Jeden 2. Dienstag im Monat

14.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Veronika Dorre

Ort: Sparkasse Liibeck, Seminarraum,
Breite Strale 18-28, 23568 Liibeck
Anmeldung unter Tel. 0451-48 91 81 69

Patient*innencafé in Kiel

Jeden 4. Montag im Monat
15.00-17.00 Uhr

Leitung: llona Méller

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-
schaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Tel. 0431-800 10 80

Sport nach Krebs — Wassergymnastik
Zweimal wachentlich

Beginn jederzeit mdglich

Ort: Stadtisches Krankenhaus,
Chemnitzstrae 33, 24116 Kiel
Teilnahme ist kostenpflichtig, Kosten-
beteiligung durch die Krankenkasse

Tel. 0431-800 10 80

Standorte in Kiel und Liibeck

Unsere Angehdrigenwohnungen ermdglichen die kostenlose Unterbringung von
Verwandten und Bekannten von Betroffenen, um fiir ihre Lieben vor Ort da zu sein.

Annenstral3e 74, 24105 Kiel
Zimmervergabe: 0431-800 10 87

Paul-Ehrlich-Str. 9a, 23562 Liibeck
Zimmervergabe: 0451-592 141 51

Krebswegweiser Schleswig-Holstein

Angebote in Ihrer Region fiir Krebspatient*innen, Angehdrige, Fachkrafte
und Interessierte finden Sie unter www.krebswegweiser-sh.de

Anmeldung

Unsere Veranstaltungen und  Angebote richten sich an
Betroffene aus  Schleswig-Holstein. ~ Online-Anmeldungen  unter
www.krebsgesellschaft-sh.de/termine werden bevorzugt, alternativ
ist auch eine Anmeldung per E-Mail an info@krebsgesellschaft-sh.de oder
Tel. 0431 - 800 10 80 moglich.

Ihre Spende zahlt!

Die Veranstaltungen der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V.
sind kostenfrei (ausgenommen ,Sport nach Krebs”) und werden durch
Spenden finanziert. Helfen Sie uns zu helfen und unterstiitzen Sie
krebskranke Menschen mit Ihrer Spende.

Spendenkonto:

Forde Sparkasse
BICNOLADE21KIE

IBAN DEO7 2105 0170 0094 1849 00

Geschaftsstelle der

Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V.
Alter Markt 1-2 - 24103 Kiel

Telefon 0431-800 10 80

Telefax  0431-800 10 89
info@krebsgesellschaft-sh.de
www.krebsgesellschaft-sh.de

facebook

instagram: krebsgesellschaft.sh
facebook: Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.

Veranstaltungen und Angebote
August bis Dezember 2025

Die Veranstaltungen der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft e.V. sind kostenfrei

www.krebsgesellschaft-sh.de
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August

September

Oktober

Oktober

5. bis 26. August

Workshop in Liibeck

Denksport — Bewegung fiir die
Gehirnmuskeln

4Termine, dienstags, 14.00 - 15.30 Uhr
Leitung: Tanja Borchert

Ort; Palliativnetz Travebogen,

Ziegelstr. 9-11, 23556 Liibeck

27. August bis 24. September
Workshop in Flensburg

Zuriick zu mir — Yogatherapie zur
Stdrkung und Regeneration

5 Termine, mittwochs, 12.30 - 13.30 Uhr
Leitung: Susanne Giebler

Ort: Flenshurger Gesundheitsverein e.V.,
Bismarckstr. 52a, 24943 Flenshurg

September

1. September bis 13. Oktober

Workshop in Kiel

Fatigue

4Termine, 14-tdgig, montags, 14.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Karin Lausmann

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.,
Alter Markt 1-2, 24103 Kiel

3. September

Workshop in Eckernfrde
Waldmeditation

1Termin, 11.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Karen Broers

Ort: Schnellmarker Holz, 24340 Altenhof

8. September bis 13. Oktober
Workshop in Flensburg

Singen

6 Termine, montags, 10.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Stefan Graw

Ort: Stadtteilcafé am Sandberg,
Schulze-Delitzsch-Str. 21, 24943 Flensburg

6. bis 27. Oktober

Workshop in Brunshiittel

Stunde der Achtsamkeit - Entspannung
4Termine, montags, 18.00 - 19.00 Uhr
Leitung: Jessica Passarge

Ort: Krebsheratungszentrum Westkiiste,
Koogstr. 41-43, 25541 Brunshiittel

11. September bis 16. Oktober
Online-Workshop

Therapeutisches Schreiben - fiir Betroffene
und Angehdrige

6 Termine, donnerstags, 15.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Doris Honig

Online tiber Zoom

8. Oktober

Workshop in Brunshiittel

Trauerarbeit mit Kindern

1Termin, 15.00 - 16.30 Uhr

Leitung: Ellen Jansen

Ort: Krebsheratungszentrum Westkiiste,
Koogstr. 41-43, 25541 Brunshiittel

23. September bis 14. Oktober
Online-Workshop

Yoga mit Atemiibungen — fiir Angehdrige
4Termine, dienstags, 16.45 - 17.15 Uhr
Leitung: Barbel Brouwers

Online tiber Zoom

30. September und 14. Oktober
Workshop in Brunshiittel

Malen, zeichnen, Collagen erstellen
2 Termine, dienstags, 15.00 — 17.00 Uhr
Leitung: Aslihan Kurt-Beierlein

Ort: Krebsheratungszentrum Westkiiste,
Koogstr. 41-43, 25541 Brunshiittel

16. Oktober bis 27. November

Workshop in Kiel

Kunst

6 Termine, donnerstags, 15.00 - 18.00 Uhr

(Pause am 6. November)

Leitung: Kristine Strelow

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.,
Alter Markt 1-2, 24103 Kiel

28. Oktober

Infoabend in Kiel

Wissen schiitzt: Brustkrebs. Hodenkrebs. HPV.
1Termin, 18.00 - 19.00 Uhr

Referentin: Barbara Dalmer

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.,
Alter Markt 1-2, 24103 Kiel

28. Oktober bis 25. November
Workshop in Eckernférde

Farbklinge in der Monotypie

5Termine, dienstags, 15.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Susanne Reinhardt-Schafer

Ort: AWO Familienzentrum &
Biirgerbegegnungsstatte, Rathausmarkt 3,
24340 Eckernforde

30. Oktober

Workshop in Libeck

Kunst

1Termin, 10.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Jutta Sauer

Ort: Palliativnetz Travebogen,
Ziegelstr. 9-11, 23556 Liibeck

November

4. November bis 9. Dezember
Online-Workshop
Geddchtnistraining

6 Termine, dienstags, 15.00 - 16.30 Uhr
Leitung: Arne Seyler

Online iiber Zoom

VN

B

4. November bis 9. Dezember
Workshop in Kiel

Yin Yoga

6 Termine, dienstags, 15.00 - 16.30 Uhr
Leitung: Anna Vélckers

Ort: yogaschule fiir meditation,
Fleethorn 59, 24103 Kiel

November

6. November bis 11. Dezember
Workshop in Eckernforde
Therapeutisches Schreiben fiir
krebsbetroffene Frauen

6 Termine, donnerstags, 15.30 - 17.30 Uhr
Leitung: Kathrin Meier-Mantey

Ort: AWO Familienzentrum &
Biirgerbegegnungsstatte, Rathausmarkt 3
24340 Eckernforde

’

6. November

Workshop in Flensburg

Topfern

1Termin, 16.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Gudrun Schaller

Ort: Claystation, Schiffbriickstr. 2,
24937 Flenshurg

7. November

Workshop in Brunshiittel
Atemgesteuertes Yoga

1Termin, 10.00 - 12.00 Uhr

Leitung: Barbel Brouwers,

Ort: Krebsheratungszentrum Westkiiste,
Koogstr. 41-43, 25541 Brunshiittel

10. November bis 15. Dezember
Online-Workshop

Fatigue

6 Termine, montags, 14.30 - 16.30 Uhr
Leitung: Karin Lausmann

Online iiber Zoom

www.krebsgesellschaft-sh.de




