
Für Frauen/Menschen mit Brustdrüsengewebe,  Vagina und/oder Uterus

ab 20 Jahren
Jährliche Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs:
-  Gezielte Anamnese (Erfassung der Kranken- und Familiengeschichte)
-  Inspektion des Muttermundes
-  Gynäkologische Tastuntersuchung
-  20 bis 34 Jahre Pap-Abstrich (Gewebeabstrich und Untersuchung auf 
 Zellveränderungen am Muttermund)

ab 30 Jahren
Jährliche Früherkennung von Brustkrebs:
-  Gezielte Anamnese 
- Inspektion und Abtasten der Brust und der örtlichen Lymphknoten 
 (Achselhöhlen)
- Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

ab 35 Jahren
Jährliche Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs:
- alle drei Jahre Kombinationsuntersuchung aus Pap-Abstrich und HPV-Test 
 (Test auf Humane Papillomviren)

ab 50 Jahren
Alle zwei Jahre Mammographie-Screening (von 50 bis 75 Jahren):
- Schriftliche Einladung zur Untersuchung
- Gezielte Anamnese 
- Röntgen-Untersuchung (Mammographie) der Brust

Für Männer/Menschen mit Prostata und/oder Hoden

ab 45 Jahren (oder ab 40, wenn genetisch vorbelastet)
Jährliche Früherkennung von Prostatakrebs:
- Gezielte Anamnese 
- Inspektion und Abtasten der äußeren Geschlechtsorgane
- ggf. Tastuntersuchung der Prostata vom Enddarm aus
- Tastuntersuchung der örtlichen Lymphknoten
- Bluttest auf PSA (prostataspezifisches 
 Antigen), keine Kassenleistung
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Für alle Geschlechter

Ab 35 Jahren
Alle zwei Jahre Früherkennung von Hautkrebs:
-  Gezielte Anamnese 
-  Untersuchung der gesamten Haut einschließlich des behaarten Kopfes 
 und aller Körperhautfalten

ab 50 Jahren
Früherkennung von Darmkrebs:
- empfohlen wird eine Darmspiegelung, die als zuverlässigste Methode zur 
 Früherkennung von Darmkrebs gilt – idealerweise zwei Untersuchungen im 
 Abstand von zehn Jahren.
- alternativ ist alle zwei Jahre ein Stuhltest möglich, der jedoch eine geringere 
 Aussagekraft besitzt und bei Verdacht erst zur Darmspiegelung führt

Je früher Krebs erkannt wird, desto eher ist er heilbar. 

Krebsfrüherkennungsprogramme gehören deshalb 
zu den Regelleistungen der gesetzlichen Kranken-
kassen. Sie sind für Versicherte kostenfrei. 
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