
Naturheilkundliche Wege zur Linderung 
von krankheits- und therapiebedingten Beschwerden

Workshop für onkologisch erkrankte 
Menschen und deren Angehörige

Onkologische Erkrankungen und Therapien können Beschwerden 
verursachen. Lernen Sie in diesem Kurs naturheilkundliche  

Möglichkeiten zur Leidenslinderung wie Ansätze aus Akupressur, 
Aromapflege und weiterer Pflanzenheilkunde kennen.

Termine und Themen

9. Februar 2026	 Haut, Schleimhaut, Ödeme 
9. März 2026		  Unruhe, Schmerz, Schlafstörungen 
13. April 2026		  Übelkeit, Erbrechen, Appetitmangel

jeweils von 17:30 – 19:30 Uhr

Sie können diese Termine auch  
unabhängig voneinander buchen.  
Es gibt jeweils max. 15 Plätze.

Anmeldung	 perspektiven@travebogen.de  
	 oder Telefon 0451 / 16085949

Kursleitung	 Regina Drews 

Ort	 Akademie Travebogen 
	 Ziegelstr. 9–11, 23566 Lübeck

Ein kostenfreies Angebot der Psychosozialen  
Krebsberatung Lübeck PERSPEKTIVEN
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