
UNTERSTÜTZT VON:

Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
0431 800 10 80 

kontakt@checkdichselbst.de 

Informiere dich unter: 
checkdichselbst.de/hpv

Informiere dich unter: 
checkdichselbst.de/hpv

UNTERSTÜTZE  
UNSERE KAMPAGNE!  

Folge uns, teile unsere Beiträge  
und rette Leben.

www.facebook.com/checkdichselbst 
www.instagram.com/checkdichselbst

#CHECKDICHSELBST

U CAN 
TOUCH 
THIS!

BABY 
DON‘T 
HURT 
ME.

WUSSTEST DU, DASS 
MAN DURCH SEX 

KREBS BEKOMMEN 
KANN?

KEY FACTS  
ZU HPV

Etwa 80 % aller Menschen infizieren sich  
irgendwann mit HPV.
 
Fast alle Fälle von Gebärmutterhalskrebs sind auf HPV 
zurückzuführen. 5% aller Krebserkrankungen lassen 
sich auf HPV zurückführen.
 
Die Impfung ist eine echte Chance, späteren  
Krebs zu verhindern!
 
Durch die Impfung schützt du nicht nur dich selbst, 
sondern auch deine Sexualpartner*innen.

Auch im Erwachsenenalter oder nach dem ersten 
Geschlechtsverkehr kannst du dich noch gegen HPV 
impfen lassen.

 

Bei Fragen sprich dazu einfach mit  
deinem Arzt oder deiner Ärztin.

Lass dich gegen HPV impfen!



.

JEDES JAHR...

Mehr unter: 
checkdichselbst.de/hpv

ZU SPÄT? 

Du kannst dich auch 
im Erwachsenenalter 
oder nach dem ersten 
Geschlechtsverkehr noch 
gegen HPV impfen lassen! 
Sprich einfach mit deinem 
Arzt oder deiner Ärztin und 
frag bei deiner Kranken-
kasse, ob sie die Kosten 
übernimmt.

DEINE VORTEILE

Schutz vor Gebärmut-
terhals-, Anal-, Penis-  
und Mund-Rachenkrebs

Schutz vor 
Genitalwarzen

Sicher, sehr gut  
verträglich und  
langfristig wirksam

Kostenfrei für alle bis 18 
Jahre (GKV übernimmt)

ALTER BEIM IMPFSTART

Mehr unter: 
checkdichselbst.de/hpv

WORUM  
GEHT'S?

Der zentrale Aufgaben-
bereich der Landeskrebs-
gesellschaften ist die 
Aufklärung zu Früherken-
nungsmaßnahmen. 
 
Darüber hinaus unterstüt-
zen wir Familien mit Krebs 
ab dem Tag einer Diagnose. 
In verschiedenen Anlauf- 
stellen finden Betroffene 
eine Krebsberatung, Infor-
mations- und Austausch-
möglichkeiten und eine 

UND WER SIND WIR?

Weitervermittlung durch  
qualifizierte Mitarbeiter*innen.
 
Als Initiator der HPV- 
Kampagne möchten wir  
besonders Jugendliche  
für das Thema HPV 
sensibilisieren.

Ob erste Liebe, erster Sex 
oder schon länger sexuell 
aktiv. In solchen Momenten 
denkt man ungern daran, 
dass man von Sex krank 
werden könnte.
 
Aber es ist leider so: 
Durch Sex können HP-
Viren übertragen werden. 
Dies geschieht häufiger  
als man denkt und kann 
Folgen bis hin zum Gebär-
mutterhalskrebs haben. 
 
 

Die gute Nachricht ist: Durch 
eine Impfung kann man sich 
zuverlässig vor den häufigsten 
krebsverursachenden HPV-
Typen schützen.  
Am wirksamsten ist sie vor 
dem ersten Sexualkontakt – 
also frühzeitig!
 
In diesem Flyer erfahrt ihr  
mehr dazu.

WAS GENAU  
IST HPV EIGENTLICH?

Die Abkürzung HPV steht für 
„Humane Papillomviren“, eine 
Gruppe von Viren, die weit 
verbreitet ist und Krebs und 
Genitalwarzen auslösen kann.
 
HPV wird durch direkten Kon-
takt von Haut oder Schleim-
häuten übertragen – also vor 
allem bei intimen oder sexuel-
len Kontakten.
 

I
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... erkranken rund 4.500 
Frauen an Gebärmutterhals-
krebs. Nahezu alle Fälle  
entstehen durch eine Infektion 
mit bestimmten HP-Viren. 

ALLES ZUR IMPFUNG 
GEGEN HPV

Die ständige Impfkommission (STIKO) rät, Mädchen 
und Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren gegen HPV 
zu impfen, möglichst vor dem ersten Geschlechtsver-
kehr. Nachholimpfungen sollten bis zum Ende des 18. 
Lebensjahrs erfolgen.

Da HP‑Viren meistens beim 
Sex übertragen werden, ist 
es am besten, wenn du dich 
schon vor deinem ersten 
Sex gegen HPV impfen 
lässt, um dich zu schützen.

... erkranken etwa 120.000 
Menschen an Genitalwarzen, 
die ebenfalls von HP-Viren 
kommen. 

... werden rund 9.150 Krebs-
erkrankungen bei Männern 
und Frauen diagnostiziert, 
die durch HPV ausgelöst 
werden.

... erkranken fast 2.900 Män-
ner an einem durch HPV 
bedingten bösartigen Tumor, 
z.B. im Mund-Rachen-
Bereich, am Penis oder After.


