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CEL
KAMPANII

EDUKACJA, PODNOSZENIE SWIADOMOSCI,

ZACHOWANIE ZDROWIA

Nawet niewielkie zmiany w
piersiach, takie jak zgrubie-
nia, deformacje czy zaczer-
wienienia mogg wskazywac
na choroby piersi.
Regularne samobadanie
pomaga wczeshie wykryc
ewentualne zmiany.
Nastepnie powinny one

zostac zbadane przez
lekarza specjaliste, np. gine-
kologa. Im wczesniej rak
piersi zostanie wykryty,

tym tatwiejsze bedzie jego
leczenie.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Podnoszenie $wiadomosci
na temat metod wczes-
nego wykrywania choréb
jest kluczowym zada-
niem stowarzyszenia
Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
Ponadto stowarzyszenie
wspiera rodziny, w kté-
rych pojawit sie rak, juz od
dnia postawienia diagnozy.
Osoby dotkniete chorobg
moga w réznych punktach
kontaktowych otrzymacd
doradztwo w zakresie

chordéb nowotworowych,
majg mozliwos$¢ uzyskania
i wymiany informacji oraz
otrzymania pomocy ze
strony wykwalifikowanych
pracownikow.

Jako inicjator kampa-
nii, Schleswig-Holsteini-
sche Krebsgesellschaft
e.V. chce podnosi¢
Swiadomosc¢
spoteczenstwa na temat
NOWOtWOrow piersi. Dowiedz sig¢ wiecej na:
www.checkdichselbst.de

TOUCH
THIS!
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Zmiany w piersiach moga pojawic¢ sie w kazdym wieku, dla-
tego regularne samobadanie piersi jest wskazane i wazne

w kazdej grupie wiekowej. Zalecany termin na wykonywa-

nie badania palpacyjnego to 1-2 tygodnie od pierwszego dnia

NIE JESTES PEWNA?

Popros jeszcze raz ginekologa

#CHECKDICHSELBST

CO TO JEST RAK PIERSI?

Rak piersi to choroba, ktéra
rozpoczyna sie zwykle w
gruczole sutkowym. Kiedy
komorki piersi rozrastajg
sie w sposob niekontrolo-
wany, powstaje guz. Jezeli
guz piersi rozrasta sie na
otaczajgce tkanki, niszczgc
je i uszkadzajgc, uznaje sie
go za ztosliwy.

JAK GO ROZPOZNAM?

Aby jak najwczesniej wykryc
raka piersi i zwiekszyc¢
szanse na wyleczenie,
wprowadzono ustawowy
program badan przesiewo-
wych w kierunku raka piersi
dla 0séb posiadajgcych
piersi.

Dowiedz sie wiecej na:
www.checkdichselbst.de

Rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotworem
u 0sdéb posiadajgcych piersi,
a eksperci nazywajg go
rakiem gruczotu piersiowego
(niem. Mammakarzinom:
mamma = piers). Réwniez
0soby nieposiadajgce piersi
moga zachorowac na raka
piersi, chociaz zdarza sie to
znacznie rzadziej.

Po ukonczeniu 30. roku
zycia osoby posiadajgce
piersi mogag raz w roku
poddac sie badaniu pal-
pacyjnemu piersi i dotéw
pachowych przez gine-
kologa lub ginekolozke.
Ponadto moga poprosi¢ o
pokazanie, jak prawidtowo
wykonywa¢ samobadanie
piersi.

miesigczki.
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TAK PROSTE JEST
SAMOBADANIE

1.

PRZED LUSTERM

Stan z odkrytym tutowiem
przed lustrem i przyjrzyj
sie swoim piersiom: Czy
zmienity swoj ksztatt albo
wielkosc¢? Czy widzisz
zmiany skorne?

2.

Z UNIESIONYMI
RAMIONAMI

Unies ramiona do gory:
Czy widoczne sg jakies
zmiany, takie jak fatdy
skorne, wciggnieta skora lub
wybrzuszenia?

3.

KONTROLA BRODA -
WEK SUTKOWYCH

Czy po nacisnieciu bro-
dawki pojawia sie wydziel-
ina o innej barwie niz biata?

Wiecej informaciji na:
www.checkdichselbst.de
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lub ginekolozke o pokazanie jak
prawidtowo, jak prawidtowo wykonac
samobadanie piersi. Od 30. roku
zycia mozna wykonywac coroczne
lekarskie badania palpacyjne — nawet

jesli nie wyczuwasz zadnych zmian.

ZNALAZLAS COS?

Jesli zauwazytas jakiekol-
wiek zmiany lub poczutas
bdl, zgtos sie jak najszyb-
ciej do ginekologa

4.

SAMOBADANIE PIERSI
NA STOJACO

W nastepnym kroku dot-
knij piersi wszystkimi pal-
cami ptasko utozonej dtoni,
prawg piers lewa rekg, a
lewa piers prawa reka.

5.

PRZESUWAJ ZGOD-
NIE Z RUCHEM
WSKAZOWEK ZEGARA
Badaj kolejno kazdag
Cwiartke piersi. Czy sa
stwardnienia, guzki lub
wrazliwe miejsca?

6.

SAMOBADANIE PIERSI
NA LEZACO

Powtdrz badanie piersi

na lezaco. Wyczuwasz
zmiany lub zgrubienia?
Skontroluj réwniez doty
pachowe.



