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KAMPANYANIN
ARKA PLANLARI

TOOCH

BiLINCLENDIRME, FARKINDALIK YARATMA,

SAGLIKLI KALMA

Memede kitleler, deforma-
syonlar veya kizariklik gibi
kucUk degisiklikler bile bir
meme hastaligina isaret
edebilir.

Kendini muayene etmek,
degisiklikleri erkenden teshis
etmede yardimci olur.

Bunlar daha sonra ém.

jinekolog gibi bir uzman
hekim tarafindan agikliga
kavusturulabilir.

CUnkU bir meme kanseri
hastaligi ne kadar erken
teshis edilirse o kadar iyi de
tedavi edilebilir.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Erken teshis dnlemlerine
iliskin agikliga kavusturma,
SchleswigHolsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
dernegin dnemli bir gérev
alanidir.

Dernek bunun disinda bir
teshis sonrasi ilk guinden
itibaren kanserli aileleri de
desteklemektedir.
Etkilenen kisiler gesitli
basvuru noktalarinda

kanser danismanligi,

bilgi edinme ve aligverisi
imkanlari bulabilir ve kali-
fiye personel tarafindan
yonlendirilebilir.

Bu kampanyayi baglatan
SchleswigHolsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
dernegi, insanlarda
meme kanseri konusunda
farkindalik yaratmak istiyor.

Schleswig-Holsteinische . . s
Krebsgesellschaft e. Bilgi edinmen igin:
——
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Meme dedisiklikleri her yasta meydana gelebilir, bu nedenle

kendi kendine meme muayenesi her yas grubu igin uygun ve
onemlidir.

Elle tarama zamani olarak adet kanamasinin baglamasindan

sonra 1ila 2 hafta 6nerilmektedir.

EMIN DEGIL MiSiN?

O zaman bir jinekolog sana kendi

kendine muayeneyi tekrar gostersin.
30 yas itibariyla — degisiklikler hisse- .
dilemiyorsa bile - yilda bir defa hekim BIR SEY BULDUN MU?
tarafindan elle tarama muayenesi

olabilirsin. Bir degisiklik fark etmen veya
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agrilar hissetmen durumunda
kisa sdrede bir jinekologdan ran-

MEME KANSERIi NEDiR?

Meme kanseri, meme
bezinde olusan bir
hastaliktir.

Memenin htcreleri kon-
trolstiz bir sekilde
budyuddginde bir timor
olusur. Bu timaordn tahrip
edici bir sekilde gevreleyen
dokuda blUyUmesi ve ona
zarar vermesi durumunda

ONU NASIL TESHIS
EDEBILIRIM?

Meme kanserini mdmkun
oldugu kadar erken teshis
edip iyilesme olasilgini
arttirmak i¢in memeli insan-
lar igin yasal bir meme kan-
seri erken teshis programi
bulunmaktadir.

Memeli insanlar, 30 yas

Bilgi edinmen igin:
www.checkdichselbst.de

kotu huylu sayilir.

Meme kanseri, meme-
leri olan insanlarda en
yaygin kanser hastaligidir
ve uzmanlar tarafindan
mamma karsinomu
(Mamma = Meme) olarak
adlandiriimaktadir.
Nispeten nadir olsa da
memeleri olmayan insanlar
da meme kanseri olabilir.

itibariyla yilda bir defa

bir jinekologa memele-

rini ve koltuk altlarini elle
tarattirabilir.

Bunun disinda hekim
tarafindan onlara kendilerini
en iyi sekilde nasil muayene
edebilecekleri de gosterilir.

ELLE TARAMA BU
KADAR KOLAY

1.

AYNA ONUNDE
Aynanin 6nun ¢iplak
vaziyette ge¢ ve meme-
lerine bak: Sekli veya
gevresi degismis mi?
Ciltte degisiklikler var
mi?

2.

KOLLARI YUKARI
UZATARAK

Kollarini yukari uzat:

Cilt kinsikliklari, cilt gekin-
tileri veya ¢cokmeler gibi
degisiklikler gorulebiliyor
mu?

3.

MEME UCLARIN
KONTROLU

Meme uglarini sikinca
«beyaz» disinda bir renge
sahip olan bir sivi gikiyor
mu?

Daha fazla bilgi igin:
www.checkdichselbst.de
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4.

AYAKTA ELLE TARAMA
Bir sonraki adimda duiz

elin tum parmaklariyla her
iki memeyi de elle tara -
sag memeyi sol elinle, sol
memeyi sag elinle.

5.

SAAT YONUNDE
iILERLE

Her birinde gogsun dortte
birini elle tara.
Sertlesmeler, noduller veya
hassas noktalar var mi?

6.

YATARAKELLE
TARAMA

Elle meme taramasini
yatarak tekrarla.
Degisiklikler veya
kalinlagsmalar hissediliyor
mu? Koltuk altlarini da elle
tara.



