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EDUKACJA, PODNOSZENIE SWIADOMOSCI,

ZACHOWANIE ZDROWIA

Nawet niewielka zmiana w
jagdrach moze wskazywac
na guza jagdra. Samoba-
danie pomaga wczesnie
wykry¢ zmiany.

Kazda zmiana powinna
zostac zbadana przez uro-
loga. Im wczesniej rak
jader zostanie rozpoz-
nany, tym tatwiej bedzie
go wyleczyc.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Podnoszenie swiadomosci
na temat metod wczes-
nego wykrywania chorob
jest kluczowym zadaniem
stowarzyszenia Schleswig-
Holsteinische Krebsge-
sellschaft e.V. Ponadto
stowarzyszenie wspiera
rodziny, w ktérych pojawit
sie rak, juz od dnia post-
awienia diagnozy. Osoby
dotkniete chorobg mogg w
réznych punktach kontakt-
owych otrzymac doradztwo
w zakresie choréb

nowotworowych, mozliwosci
uzyskania i wymiany infor-
macji oraz otrzymania
pomocy ze strony wykwalifi-

kowanych pracownikow.

Jako inicjator kampa-

nii, Schleswig-Holsteini-
sche Krebsgesellschaft e.V.
chce podnosi¢ swiadomosé
spofeczeristwa na temat
nowotworu jgder.

Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
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WIR WERDEN DA SEIN!

Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
0431800 10 80
kontakt@checkdichselbst.de

WESPRZYJ
NASZA KAMPANIE!
OBSERWUJ NAS, UDOSTEPNIAJ
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Dowiedz sie wiecej na:
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NIE DAJ SZANSY
RAKOWI JADER!
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Dowiedz sle wiecej na: Krebsgesellschaft e.V.
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NIE DAJ SZANSY
RAKOWI JADER!

CO TO JEST RAK JADER?

Rak jgder to ztosliwy nowot-
wor jgder.

W wieku od 20 do 40 lat jest
on najczestszym nowot-
worem ztosliwym u 0s6b z
jadrami.

Najwazniejsze jest jak
najwczesniejsze rozpozna-
nie zmian w jadrach i ich zdi-
agnozowanie przez lekarza
urologa. Im wczesniej rak
zostanie rozpoznany, tym

tatwiej jest go leczyc.

Osobom z jgdrami w wieku od 14 do 45 lat zaleca sie bada-
samobadanie jgder raz w miesigcu. Najlepiej robi¢ to w
pozycji stojgcej pod cieptym prysznicem lub po cieptej
kapieli.

#CHECKDICHSELBST

TAK PROSTE JEST
SAMOBADANIE
JADER

1. 3.
SAMOBADANIE SAMOBADANIE
MOSZNY NAJADRZY

Najpierw nalezy moszne

i jgdra badac dotykowo

od dotu otwartg dfonig,
poruszajgc delikatnie w gore

Najadrza sg réwniez
wyczuwalne. Znajduja
sie one na goérze i po
zewnetrznej stronie jader,

i w dot. przypominajgc pokrywke.
2. 4.

SAMOBADANIE JADER WYGLAD
POJEDYNCZO JADER

Nastepnie jadra nalezy
bada¢ pojedynczo. Aby to
zrobi¢, obracaj jadra tam i

z powrotem miedzy kciu-
kiem (u gory) a palcami
wskazujgcym i sSrodkowym
(u dotu). Mozna w ten spo-
sob tatwo

zidentyfikowac nieréwnosci,
wypuktosci i zgrubienia.

Wiecej informaciji na:
www.checkdichselbst.de

Nastepnie mozna uzy¢ lus-
tra, aby sprawdzi¢, czy

w okolicy moszny nie
wystepuje obrzek lub
zaczerwienienie.

Prostg instrukcje
mozna znalez¢ w naszym
materiale wideo:

NIE JESTES PEWIEN?

Popros jeszcze raz swojego urologa,

aby pokazat/a Ci, jak prawidtowo

wykonac¢ samobadanie.

Im wczesniej rak jader zostanie roz-

poznany, tym fatwiej jest go leczyc.
Jesli zauwazysz zmiane lub poc-
zujesz bdl, jak najszybciej umdéw
sie na wizyte w najblizszym
gabinecie urologicznym. Lepiej
by¢ pewnym niz zatowac.

DZIEKUJEMY WAM

PARTNERZY
KAMPANII

FLENSBURG-HANDEWITT
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Wszyscy partnerzy na:
www.checkdichselbst.de/hodenkrebs



