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BiLINCLENDIRME, FARKINDALIK YARATMA,

SAGLIKLI KALMA

Testisteki kuguk bir
degdisiklik bile testis tumo-
ranun bir belirtisi olabilir.
Kendi kendine muayene,
testisteki bir degisikligi
vaktinde teshis etmede
yardimci olur.

Bu da ardindan bir trolog

ile acikliga kavusturulabilir.

Cunku bir testis kanseri

hastaligi ne kadar erken

teshis edilirse o kadar iyi
de tedavi edilebilir.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Erken teshis 6nlem-
leri hakkinda bilgilen-
dirme, eyaletin kanser
kuruluslarinin merkezi bir
gorev alanidr.

Bunun disinda bir teshis
sonrasi ilk ginden itiba-
ren kanserli aileleri de
desteklemektedirler.
Etkilenen Kisiler gesitli
pbasvuru noktalarinda

kanser danismanligt,

bilgi edinme ve aligverisi
imkanlari bulabilir ve kali-
fiye personel tarafindan
yonlendirilebilir.

Bu kampanyayi baslatan
SchleswigHolsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
dernedi, insanlarda tes-
tis kanseri konusunda

farkindalik yaratmak istiyor.

Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.

Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V.
]

WIR WERDEN DA SEIN!

Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
0431800 10 80
kontakt@checkdichselbst.de

KAMPANYAMIZA DESTEK OL!
Bizi takip et, paylasimlarimizi paylas
ve hayat kurtar.
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www.facebook.com/checkdichselbst
www.instagram.com/checkdichselbst

DESTEKLEYEN:

KIELER

BOTSCHAFT

Bilgi edinmen igin:
www.checkdichselbst.de
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TESTIS
KANSERINE $SANS
TANIMA.

- . S Schleswig-Holsteinische
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14 ila 45 yas araligindaki testisli insanlara testislerini ayda bir
elle taramalari onerilir.

Bu, sicak dusunda altinda ayaktayken veya sicak bir banyo
klvetinde de kolaylikla yapilabilir.

#CHECKDICHSELBST

TESTIS KANSERINE
SANS TANIMA

TESTiS KANSERIi NEDiR?

Testis kanseri, testisin kotu
huylu bir timor hastaligidr.
Testis kanseri, 20 ila 40 yas
arasl testisli insanlarda en
stk goralen koétd huylu timor
hastaligidir.

En 6nemlisi olan, testis-

teki degisiklikleri mimkun

oldugu kadar erkenden
fark edip tibbi olarak
agikliga kavusturulmasini
saglamaktir.

GUnkd bir ttmér ne kadar
erken teshis edilirse o
kadar iyi tedavi edilebilir.
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ELLE TARAMA

BU KADAR
KOLAY

1.

TESTiS TORBASINI ELLE
TARAMA

ik 6nce acik avug igiile
testis torbasi ve testisler
asagidan elle taranir. Bunu
yaparken hafifce yukari ve
asagl hareket ettirin.

2.

TESTISLERI TEK TEK
ELLE TARAMA

Testisler ardindan tek tek
elle taranir.

Bunun icin testisleri
basparmak (Ustte) ve isaret
ile orta parmak (altta)
arasinda yuvarlayin.
Plruzler ve noduller boylece
kolayca hissedilebilir.

Daha fazla bilgi igin:
www.checkdichselbst.de

3.

EPIDIDIMISLERI

ELLE TARAMA
Epididimisler de elle
taranabilir.

Bunlar, bir kapak gibi
yukarida ve testislerin dis
tarafinda bulunmaktadir.

4.

AYNADA

GORUNUM

Ardindan aynada tes-

tis torbasi bolgesinde bir
sisligin gorulebilir olup
olmadigi kontrol edilebilir.

Basit bir kilavuzu video-
muzda bulabilirsin:

EMIN DEGIL MiSiN?

O zaman bir Urolog sana kendi ken-

dine muayeneyi tekrar gostersin.

Testis kanseri hastaligi ne kadar

erken teshis edilirse o kadar iyi de

tedavi edilebilir.
Bir degisiklik fark etmen veya
agrilar hissetmen durumunda
kisa strede sana yakin bir Groloji
muayenehanesinden randevu al.
Emin olmak iyidir.

KAMPANYANIN
ORTAKLARINA

COK TESEKKUR EDERIZ

FLENSBURG-HANDEWITT
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