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WIR WERDEN DA SEIN!

Belirgin meme bezi dokusu, vajinasi ve/veya rahmi bulunan kadinlar/insanlar icin

yasal erken teghis muayeneleri

20 yas ve iistii

Yillik rahim boynu kanseri erken teghisi:

- Hedefli anamnez (hasta 6zge¢misi ve soygecmisi)

- Rahim agzinin incelenmesi

- lJinekolojik tarama muayenesi

- 20-34yas arasi Pap smear (hiicre 6rnegi alimi ve rahim agzinda hiicre
degisikliklerine iliskin muayene)

30 yas ve iistii

Yillilk meme kanseri erken teghisi:

- Hedefli anamnez

- Memenin ve lokal lenf nodlarin (koltuk alti) incelenmesi ve elle taranmasi
- Kendi kendine meme muayenesi kilavuzu

35 yas veiistii

Yillik rahim boynu kanseri erken tehisi

- li¢senede hir Pap smear ve HPV testinden (insan papilloma viriisleri testi)
olugan bir kombinasyon muayenesi

50 yas ve iistii

iki yilda bir mamografi taramasi (50 - 75 yas arasi):
- Muayene icin yazil davetiye

- Hedefli anamnez

- Memenin rontgen muayenesi (mamografi)

‘

Prostatli ve/veya testisli erkekler/insanlar icin

45 yas itibanyla (veya genetik olarak yatkinsaniz 40 yas itibariyla)
Yillik prostat kanseri erken teshisi:
- Hedefli anamnez
- Dis cinsel organlarin incelenmesi ve elle taranmasi
- Gerekirse makattan baglayarak prostatin elle taranmasi
- Lokal lenf nodlarin elle taranmasi
- PSA (prostat spesifik antijen) icin kan testi, saglik sigortas
tarafindan karsilanmaz
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WIR WERDEN DA SEIN!

Tiim cinsiyetler icin

yasal erken teshis muayeneleri

35yas ve iistii

Her iki yilda bir cilt kanserinin erken teghisi:

- Hedefli anamnez

- Sagli bas ve tiim viicut derisi kiviimlari dahil tiim derinin muayenesi

50 yas ve iistii

Bagirsak kanserinin erken teshisi

- Bagirsak kanserinin erken teshisi icin en giivenilir yontem olarak kabul edilen
kolonoskopi dnerilir — ideal olarak onar yillik aralarla iki muayene.

- Alternatif olarak iki yilda bir diski testi yapilabilir, ancak daha az nettir ve
yalnizca siiphelenildiginde kolonoskopiye neden olur.

Kanser ne kadar erken teghis edilirse, tedavi edilme olasiligi
o kadar yiiksektir.

Bu nedenle erken kanser teshisi programlari, yasal saghk
sigortalarinin standart hizmetlerinin bir parcasidir.
Bunlar sigortalilar icin iicretsizdir.
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