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WIR WERDEN DA SEIN!

Ustawowe badania przesiewowe

¢ dla kobiet/osob z wyrazista tkanka piersi, pochwy i/lub macicy

od 20. roku zycia

Coroczne badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy:

- Ukierunkowany wywiad medyczny (rejestracja historii medycznej i rodzinnej)

- Kontrola szyjki macicy

- Ginekologiczne badanie palpacyjne

- 20-34 lata wymaz cytologiczny (rozmaz tkanki i badanie pod katem zmian
komérkowych w szyjce macicy)

od 30. roku zycia

Coroczne badania przesiewowe w kierunku raka piersi:

- Ukierunkowany wywiad medyczny

- Kontrola i badanie palpacyjne piersi i lokalnych weztéw chtonnych (
doty pachowe)

- Instruktaz dotyczacy samobadania piersi

od 35. roku zycia
Coroczne badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy:
- co trzy latataczony wymaz cytologiczny i test HPV

(test na obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego)

od 50. roku zycia

Co dwa lata mammografia (od 50. do 75. roku zycia):
- Pisemne zaproszenie na badanie

- Ukierunkowany wywiad medyczny

- Badanie rentgenowskie (mammografia) piersi

( dla mezczyzn/osob z prostata i/lub jadrami

od 45. roku zycia (lub od 40. roku zycia w przypadku predyspozycji
genetycznych)
Coroczne badania przesiewowe w kierunku raka prostaty:
- Ukierunkowany wywiad medyczny
- Kontrola i badanie palpacyjne zewnetrznych narzadéw ptciowych
- Wrazie potrzeby badanie palpacyjne gruczotu krokowego przez odbytnice
- Badanie palpacyjne lokalnych weztéw chtonnych
- Badanie krwi na obecno$c¢ PSA (antygenu
specyficznego dla prostaty), nieobjete
ubezpieczeniem zdrowotnym
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Co dwa lata badania przesiewowe w kierunku raka skory:

- Ukierunkowany wywiad medyczny

- Badanie catej skory, w tym owtosionej skry gtowy i wszystkich fatdow
skornych ciata

Badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego

- zalecana jest kolonoskopia jako najbardziej niezawodna metoda wczesnego
wykrywania raka jelita grubego - najlepiej dwa badania w odstepie dziesieciu lat

- alternatywnie, co dwa lata mozliwe jest badanie katu, ktére jednak jest mniej
wiarygodne i dopiero w przypadku nieprawidtowosci wykonywana jest
kolonoskopia

Programy badan przesiewowych w kierunku raka sa zatem
czescig standardowych $wiadczen zapewnianych przez
ustawowe kasy chorych. Sa one bezptatne dla oséb
ubezpieczonych.
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